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PSYCHONEUROIMMUNOLOGIA i inne powi gzania

Ucze sig siebie na nowo, to stwierdzenie jest w chorobikiRaona bardzo aktualne,
bo czsto to déwiadczenie codzienne. Viiae jest take, ze Program tendazie nawazywat
do definicji zdrowia wypracowanej przez WHGwjatowa Organizaci Zdrowia), ktéra
okresla zdrowie wielowymiarowo (zob. Parkinson-Polska4r(5) 2011). Program teredizie
préba wzmocnienia ju posiadanych zasobow i propozydo budowania nowych.

W pierwszej cgsci Programu Psychoedukacyjnego dla oséb choryclchmaole
Parkinsona i ich wspottowarzyszyDroga réwnie wana jak cel”, chciatabym przylaly¢
temat dotycacy zwiazkdw miedzy uktadami w ciele cztowieka oraz to, jaki semy mie
wptyw i kontrok nad (wydawatoby siprzestrzeniami bez kontroli) jakma swojegozycia w
kazdej fazie choroby. Faktu zachorowania nie zmienialg, maemy wspieré nasze, ja
posiadane zasoby i budofvanowe. Pomog nam w tym rozwzania na temat
psychoneuroimmunologii, nauki o pawaniach mgdzy psychili, a naszym ciatem (uktadem
nerwowym, hormonalnym, immunologicznym).

Poniszy rysunek ilustruje wptyw jaki mamy, poprzez rap i stres psychiczny, na ukiady

naszego ciata i na stan naszego zdrowia.
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Rys. 1 Psychosomatyczny model rozwoju choroby
Zrodio: na podstawie M. Wirga



A co to dla nas mae oznaczé?
Neuropeptydy (chemiczny odpowiednik emocji) wydaret § przez uktad limbiczny i

podwzgorze, jednym z nichy £ndorfiny, ktore kontrolaj odczuwanie bélu i majwptyw na
stany emocjonalne (strach¢k] napekcie). Pewne agci ukiadu limbicznego produkayj
substancje pobudzaje i hamujce podziaty komérkowe. Czy memy mi&€ jakikolwiek
wptyw na wszystkie te skomplikowane procesy biocitgme odbywajce s¢ w naszym
organimie? ,Nadzieja, wiara, zdrowe rignie (ani nie pozytywne, ani nie negatywne),
oczekiwanie oraz zwrane z nimi emocje stanawipsychiczny nagl poruszacy
biologiczne tryby.”(Wirga, s. 55). Uklad limbiczny jest wdaie takim narzdem, ktéry
przetwarza zjawiska psychiczne w biologiczne. Jegayw na ukiad autonomiczny,
przysadk mozgowa, uktad immunologiczny powoduje wzrost rownowagdiarmonii w tych
uktadach, a tym samym nasze lepsze zdrowie fizyczne
i psychiczne.

W chorobie Parkinsona, to jest sfera nataty czas mamy wptyw — pobudzanie sit
odporndgciowych organizmu, obpanie stresu, nagtia i lecku. Czasem w zapogtkowaniu
tego procesu nm@ by nam potrzeba konsultacja psychologiczna, psychpi®r ale trzeba
takze pamgtac, ze wszystko co jest nam potrzebne do zmiany mamylwes Interwencje

zewrgtrzne pomog nam jednak w uaktywnieniu tego procesu.
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Rys. 2 Psychosomatyczny model zdrowienia
Zrodio: na podstawie M. Wirga



Nasz organizm kryje jeszcze wiele tajemnic, pdnnich jest efekt placebo. Zbadare s
przypadki osob, ktére zamiast prawdziwego leczgmigyjeli placebo i naspowat u nich
proces zdrowienia. Czasem sama wizyta lekarzadoatyna porada udzielona niekoniecznie
w gabinecie mge znacznie poprawistan pacjenta. Z drugiej strony chory, wigrzze
przyjat silna dawle leku, zauwaa u siebie popragv(,przecie tak musi by!” ), chocia ona w
rzeczywistéci nie nasipita. Na przyktad w badaniach nad bélem pooperaegjru 33%
pacjentow placebo byto tak samo skuteczne jak marfBeecher, 1955). Placebo iade:
wywota¢ oczekiwane przez pacjentow objawy uboczne (n.pypadanie wioséw) lub
prowadz¢ do uzalenienia. A wszystkie te zjawiska zachadm podaniu nieaktywnych soli,
cukru lub wody destylowanej. Nad sfern psychiki cztowieka caty czas prowadzone s
badania.

Dla nas oznacZato maze take to, ze warto sprobowa podef¢ do choroby
Parkinsona trochinaczej nk do tej pory? Poprzez m.in. zmigsposobu m§tenia mamy
wplyw na swoje emocje, poprzez uczenie t®ichnik relaksacyjnych, zaspokojenie swoich
potrzeb, przyjemniei, aktywna¢ fizyczm i psychiczm mazemy mie€ wpltyw na rownowag
i lepsze funkcjonowanie naszego organizmu, poprgplw na cad jego fizjologe. Tym
bardziej,ze w proces neurodegeneracyjny agtiicty jest uklad dopaminergiczny. Tak jak
dopamina w uktadzie pozapiramidowym wptywa na gepi misni, koordynag i ruch, tak
w ukiadzie limbicznym jest odpowiedzialna zaasge czynnfci psychiczne i za procesy
emocjonalne, w podwzgorzu natomiast jestazana z regulagj wydzielania hormondw.
Z bada wynika take, ze hormon stresu (kortyzol), uszkadza neurony sirykimézgu
zwiazanej z funkcjami poznawczymi (hipokamp), szczegoOlpamecia i przetwarzaniem
informacji emocjonalnych.

Czy mamy na to jakiwptyw? Pdrednio, poprzez to, co robimy dla siebie, jak wsgiey
sfee fizyczma, psychicza, spotecza i duchows. Coraz wece] pisze i
o inteligencji spotecznej i emocjonalnej, ktore zZwmkmog stanowt dla nas wsparcie
w zwigkszaniu jakéci zycia w chorobie Parkinsona. Waeam terminem jest
neuroplastyczn@ (plastyczné¢ mozgu), dziki ktérej podczas stymulacji mozgu tiovy
jest proces powstawania nowych komérek nerwowyclakl pisze prof. dr hab. Alin

Borkowska www.parkinson.net.pl ,pobudzanie rozwoju neuronéw i zapobieganie ich

uszkodzeniu mee by pobudzane przez niektore leki (np. leki przeciwdspjne nowej
generacji, walproiniany, lit), leki stymuhge poziom dopaminy w korze przedczotowej, jak
np. lewodopy czy inhibitorow COMT”. Pani Profesqiisze take, ze poprawa funkcji

poznawczych jest mitiwa poprzez stymulagjbodzcami z otoczenia, poprzez dostarczanie



nowych wraen, wymagagcych reakcji cztowieka, wysitek fizyczny, wysitektelektualny.
Erik Kandel (otrzymat nagr@dNobla za poznanie mechanizméw funkcjonowania mpzgu
wykazat, ze trening funkcji poznawczych prowadzi do korzystmgmian w mozgu. Jest on
podstawy terapii neuropsychologicznej, psychoterapii beloaano-poznawczej czy treningu
funkcji poznawczych.

Jak dziata nasz mdézg? Kiedyzndrodne bogce docieraj do naszego moézgu, to
przetwarzajc je, moézg dziata w pierwszej kolefm, jak kamera, a potem jak
zaprogramowany wczriej komputer. Sid twierdzenieze nie spostrzegamy rzeczywisto
bezpdrednio, ale dostrzegamy tylko wiasne, stworzondyigej mapy, wiasne wyob#ania,
oparte na stownych wspomnieniach, fantazjach. @o tochodz nasze zaprogramowane
reakcje na te wyobzania, ktore kiery naszymi zachowaniami fizycznymi i emocjonalnymi.
Stad wniosek,ze nasze m§fi moga sta& Sig czynms, za pomog Czego maeemy zaciaé
kontrolowa nasz stan emocjonalny i fizyczny. (To jest tenk&byym doktadniej zajma sie
w drugim bloku Programu). Memy mi€ wplyw na nastroj wzmacnig takze nasz poziom
energii i witalngci. Jak maemy to zrobt? Mysle, ze kady z Pastwa ma swoje
wyprébowane sposoby na lepsze samopoczucie, jaatabgm zaproponowa bardziej

ustrukturyzowane do tego pos&p.

Podsumowupc cz$¢ pierwsza, co jest wane:
1. Psychoneuroimminologia, czyli jaki m@emy miet wplyw na stan zdrowia
2. Wiara i nadzieja — efekt placebo
3. Neuroplastyczn@¢ — tworzenie nowych komérek nerwowych poprzez stymacije
funkcji poznawczych

4. Wiasny sposéb na wzmachianie energii i witalriai - éwiczenia



Stowniczek:

Placebo -substancja lub dziatanie (np. zabieg chirurgicarty)gtne, nie majce wptywu na
stan zdrowia pacjenta, podawane choremu jako ger&piory nie wieze to, co zastosowano
nie jest prawdziwym leczeniem, Zavszystko (dla leku gtéwnie: wygdl, zapach, smak,
konsystencja), oprdcz leczniczych wdavosci placebo jest takie samo, jak rzeczywistej
terapii.(Wikipedia, pobrano dnia: 21.11.2011r.)
Neuroplastyczngé (plastyczndé¢ moézgu) — zdolndgé komoérek nerwowych mézgu do
regeneracji i tworzenia nowych sieci paden z innymi neuronami. Stwierdzonge
neurogeneza, czyli proces powstawania nowych kokdeevowych odbywa sinie tylko w
okresie pre- i postnatalnym, ale wagii categozycia, ch@ nie jest tak intensywna jak na
poczatku. Proces uczenia esi rozumiany rownig jako zdolnd¢ przystosowywania do
zmieniapcych sg¢ warunkow, powoduje tworzenie nowych goden synaptycznych
pomigdzy neuronami, a tak obumieranie tych "nieywanych" w wyniku czego mapa
pofaczer neuronalnych mozgu podlega nieugtgm zmianom.(Wikipedia, pobrano dnia
21.11.2011r.)
Uklad wspotczulny (sympatyczny) - cz$¢ autonomicznego ukiadu nerwowego; jest
pobudzany w sytuacji stresowej. Przez #e,dziata na caty organizm, doprowadza do jego
petnej mobilizacji. Jest on aktywny w czasie strequowoduje m.in. nagpujace reakcje
organizmu:

* szybsa prag serca

» stroszenie wtosow

* wydzielanie potu na dtoniach

* wzmaga skurcz méni gtadkich

* wydzielanie matej iléci gestejsliny

* wydzielanie tez
Uktad przywspotczulny (parasympatyczny)- czs$¢ autonomicznego uktadu nerwowego;
odpowiedzialny za odpoczynek organizmu i poprdvawienia. Dziala on antagonistycznie
(odwrotnie) do uktadu wspotczulnego | powoduje miastpujace reakcje organizmu:

« hamowanie czynrigi serca (zmniejszanie sity skurczu)

e rozszerzanie nacaykrwionasnych powodujce spadek énienia ttniczego krwi

e Zwgzaniezrenicy

* wydzielanie duej ilosci rzadkiejsliny
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